anthroSocial

accueillir rencontrer accompagner

Déficience intellectuelle et violences sexuelles
entre pairs

Prévention, compréhension et intervention

Lundi 7 septembre 2026, 8h30 - 16h45
Salle Rossier, MEMO Fribourg, Rue de I’hépital 2, 1700 Fribourg

Permettre aux participant.e.s de développer des compétences pour prévenir, comprendre et intervenir
face aux situations de transgression des limites intimes et de violences sexuelles entre personnes avec
déficience intellectuelle dans une approche respectueuse des droits sexuels et du cadre institutionnel.

Intervenantes : Nicole Bregy (éducatrice sociale et sexologue indépendante)
Mona Gross (service de prévention d’Anthrosocial)

Cette journée de formation offre aux professionnel-le's un espace sécurisé pour aborder de maniére
approfondie, nuancée et ancrée dans la pratique les questions de transgressions sexuelles et de
violences sexuelles entre personnes avec déficience intellectuelle. La formation met I'accent sur
I'équilibre entre le respect de I'autodétermination sexuelle et la mise en place d’'une protection efficace
pour les personnes concernées, les professionnel-le's et les institutions.

Vous développerez vos connaissances sur les droits sexuels, les bases éthiques et les approches
pédagogiques de prévention. En paralléle, vous renforcerez votre sécurité professionnelle face aux
situations complexes, aux soupgons et aux cas concrets de transgression dans le quotidien institutionnel.

Grace a des apports théoriques, des temps de réflexion et un travail sur des situations pratiques, vous
développerez des compétences directement transférables dans votre contexte professionnel. La
formation vous aide a clarifier votre role et a agir de maniére responsable, tant au niveau individuel
qgu’institutionnel.

Programme

Droits sexuels et cadre éthique

Les participant-e-s approfondissent la question des droits sexuels des personnes avec déficience
intellectuelle. Seront abordés I'autodétermination, la protection, la dignité et la participation, dans la
tension entre besoins individuels et responsabilité institutionnelle. Des questions éthiques issues de la
pratique professionnelle seront analysées et discutées.

Concept de la déviance contrefaite

Introduction au concept déviance contrefaite : des comportements qui peuvent paraitre sexuellement
inappropriés ou transgressifs, mais qui sont en réalité liés a un manque d’éducation sexuelle,
d’'informations ou d’opportunités d’apprentissage. Les participant-e-s apprennent a analyser ces situations
de maniére différenciée et a y répondre de fagon adaptée sur le plan éducatif.
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Education sexuelle adaptée

Présentation des bases d’une éducation sexuelle adaptée aux besoins des personnes avec déficience
intellectuelle. L’accent est mis sur la prévention, la connaissance du corps, le respect des limites, la
capacité relationnelle ainsi que le renforcement des compétences d’autoprotection. Les participant-e-s
apprendront a positionner leurs propres valeurs dans ce contexte.

Transgressions sexuelles et violences sexuelles entre bénéficiaires

Approfondissement des différentes formes, dynamiques et facteurs de risque des violences sexuelles
entre personnes accompagnées. Les participant-e's apprennent a reconnaitre les situations de
transgression, a les évaluer de maniéere professionnelle et a les aborder de fagon appropriée.

Réactions professionnelles et institutionnelles

Renforcement de la sécurité professionnelle face aux situations de suspicion ou aux cas avérés : quelles
démarches entreprendre ? Quel rdle jouent les concepts de protection, les procédures de signalement, la
documentation et la collaboration interdisciplinaire ? Les responsabilités sont clarifiées et les
participant-e-s développent une posture professionnelle solide.

Travail a partir de vignettes cliniques

A partir de situations concrétes issues de la pratique, les participant-e-s analysent et discutent des cas
réels. L’objectif est de transférer les apports théoriques dans la pratique, d’élargir les possibilités d’action
et de renforcer la posture professionnelle.

Frais
e Membres institutionnels d'Anthrosocial Fr. 220.-
e Non membre d'Anthrosocial Fr. 280.-

Repas de midi
Il N’y a pas de repas de midi offert. Il y a plein de possibilités dans les environs proches. Une petite
collation ainsi que du café/thé seront servis.

Inscription

L'inscription s'effectue sur le site web www.anthrosocial.ch

Une fois votre inscription regue, vous recevrez une confirmation par e-mail.

Si le nombre minimum de participants n'est pas atteint, le cours sera annulé et les personnes inscrites en
seront informées.

Code QR pour l'inscription :

Conditions d'annulation

Les annulations sont acceptées sans frais jusqu'a deux semaines avant la formation. En cas
d'annulation tardive, la totalité des frais d'inscription sera due. Si un remplagant est désigné, il n’y
aura pas de facturation de frais.



