anthroSocial

begegnen begleiten befdahigen

Angst- und Zwangsstorungen

Weiterbildungsreihe zu den psychiatrischen Krankheitsbildern

Mittwoch, 17. Marz 2027, 9.15 — 16.15 (vorab Begriussungskaffee)
Kirchgemeindehaus Paulus, Freiestrasse 20, 3012 Bern

Ausgangslage und Zielsetzung

Angste und Zwénge gehodren zu den haufigsten seelischen Erkrankungen. Besonders haufig treten
sie bei Menschen mit Assistenzbedarf sowie bei Menschen in der Sozialpsychiatrie auf — sowohl als
eigenstandige Erkrankungen als auch begleitend zu anderen psychischen Erkrankungen.

Diese Weiterbildung vermittelt einen Uberblick tiber die unterschiedlichen Formen von Angsten und
Zwangen. Zudem wird ein Verstandnis dafir entwickelt, wie Angste und Zwéange entstehen. Dabei
werden verschiedene Entwicklungsbedingungen, die zur Entstehung von Angsten beitragen kénnen,
ebenso beleuchtet wie die Bedeutung von Traumatisierungen als mogliche Ursache.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Bedeutung von Zwangen, insbesondere bei Menschen aus
dem Autismusspektrum.

Daruber hinaus werden Moglichkeiten einer therapeutischen Begleitung vorgestellt — sowohl im Rah-
men spezifischer therapeutischer Verfahren als auch im Sinne einer ermutigenden sozialpadagogi-
schen Begleitung im Alltag. Erganzend werden aktuelle psychiatrische Erkenntnisse zu Angst- und
Zwangserkrankungen erldutert sowie grundlegende Gesichtspunkte vorgestellt, die auf einer anthro-
posophisch orientierten Menschenkunde, Padagogik und Medizin aufbauen.

Referent
Walter Dahlhaus, Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie, Heilpaddagoge und Dozent an ver-
schiedenen Ausbildungsstatten in Freiburg im Breisgau.

Zielsetzungen
Die Teilnehmenden erhalten einen fundierten Einblick in Erscheinungsformen, Ursachen und Dyna-
miken von Angst- und Zwangsstorungen. Vermittelt werden:

Differenzierte Perspektiven auf das Krankheitsbild

Grundztige einer therapeutischen Haltung

Konkrete Ansatze fur den Umgang mit Betroffenen

Beitrage der anthroposophischen Medizin zur Begleitung und Therapie

Zielgruppe
Die Weiterbildung richtet sich an Mitarbeitende aus Institutionen fir Menschen mit einer
psychischen- oder kognitiven Beeintrachtigung (Menschen mit Assistenzbedarf).

Anthrosocial Geschaftsstelle
Verband fur anthroposophische Heilpadagogik, Beitenwil 61, 3113 Rubigen, Tel. 031 838 11 29
Sozialpadagogik und Sozialpsychiatrie Schweiz info@anthrosocial.ch, www.anthrosocial.ch



Ort

Kirchgemeinde Paulus, Freiestrasse 20, 3012 Bern.12 Minuten zu Fuss von der «Welle 7» des Bahn-
hof Bern. OV insgesamt 7 Minuten: Bus Nr. 20 von Schanzenstrasse bei «Welle» Bahnhof Bern in
Richtung Langgasse bis Haltestelle Mittelstrasse.

Kosten inklusive Pausenverpflegung

Einzelmitglieder Anthrosocial CHF 180.-
Mitarbeitende einer Mitgliederinstitution von Anthrosocial CHF 180.-
Nichtmitglieder CHF 250.-

Mittagessen
Sie haben die Mdglichkeit, sich zu einem gemeinsamen Mittagessen im inklusiven Restaurant Provi-

sorium46, nahe des Kurslokales anzumelden. Das Men(, inklusive Getrank und Kaffee, kostet

CHF 35.-.

Programm

08.45-09.15 Begrissungskaffee
09.15-09.30 Begrissung/Organisatorisches
09.30-10.15 Referat Walter Dahlhaus
10.15-10.30 Fragen, Austausch
10.30-11.00 Pause

11.00 - 11.45 Referat Walter Dahlhaus
11.45-12.00 Fragen, Austausch
12.00-13.30 Mittagspause

13.30 — 14.45 Arbeit in Gruppen

14.45 - 15.00 Kurze Pause

15.00 — 15.45 Referat Walter Dahlhaus
15.45-16.15 Plenum (Fragen, Austausch). Abschluss
Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber die Website www.anthrosocial.ch (unter Termine und Veranstaltungen).
Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung per Mail.

Ist die Mindestanzahl an Teilnehmerlnnen nicht erreicht, wird der Kurs abgesagt und die angemelde-
ten Personen werden informiert.

QR — Code zur Anmeldung:

Annullationsbedingungen

Bis 2 Wochen vor der Weiterbildung wird eine Abmeldung kostenlos entgegengenommen. Bei spate-
rer Abmeldung ist die ganze Tagungsgebdhr fallig. Wird eine Ersatzperson bekanntgegeben, entste-
hen keine Kosten.
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