
 

 

 

 

 

  

Älter werdende Menschen mit kognitiver Behinderung 
 

Alterungsprozesse erkennen – älter werdende Menschen professionell begleiten 

 

Montag, 11. Januar 2027, 09:30 - 16:30 Uhr (Ab 9:00 Uhr Empfang mit Kaffee und Gipfeli) 

Volkshaus Zürich, Staufacherstrasse 60, 8004 Zürich 

 

«Man hatte uns gesagt, sie würden nicht so lange leben!» 
 

Im sozialpädagogischen Alltag wird häufig erlebt, dass die begleiteten Menschen immer älter wer-
den. Manche Fachpersonen sagen, dass bei ihnen das ganze Haus altert. Und wenn man schon 
lange in diesem Arbeitsfeld tätig ist, sagt man manchmal sogar, dass man zusammen altert!  
Mit dem Älterwerden verändern sich Bedürfnisse und Unterstützungsbedarfe. Das gilt auch für Men-
schen mit kognitiver Behinderung. Gleichzeitig sind sie in besonderem Mass darauf angewiesen, 
dass Fachpersonen diese Veränderungen wahrnehmen und sensibel und professionell darauf ein-
gehen.  
 
Im Rahmen dieser Weiterbildung werden folgende Fragestellungen behandelt: 

• Altern Menschen mit kognitiver Behinderung früher?  

• Wie macht sich das Altwerden bemerkbar?  

• Welche altersbedingten Veränderungen und Erkrankungen sind zu erwarten? 

• Welche Auswirkungen kann die Einnahme vieler Medikamente im Alter haben? 

• Welche Anzeichen sprechen für eine mögliche Demenz?  

• Wie können Fachpersonen älter werdende Menschen mit kognitiver Behinderung professio-
nell unterstützen? 

 
Die Fortbildung findet in Form von einem Vortrag, Gruppenarbeiten, Filmvorführung und einem re-
gen Austausch statt. 
 

Referentin 
Dr. Mariana Kranich: Psychologin, Diplom-Psychogerontologie www.altern-begleiten.com  

Kosten inklusive Pausenverpflegung  
Einzelmitglieder Anthrosocial     CHF 180.-  
Mitarbeitende einer Mitgliederinstitution von Anthrosocial CHF 180.- 
Nichtmitglieder      CHF 250.- 

Mittagessen   
Es besteht die Möglichkeit, sich für einen vegetarischen Stehlunch anzumelden. 
Kosten: CHF 35.- 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt über die Website www.anthrosocial.ch (unter Veranstaltungen).  
Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung per Mail.  
Ist die Mindestanzahl an TeilnehmerInnen nicht erreicht, wird der Kurs abgesagt und die angemelde-
ten Personen werden informiert.  

http://www.altern-begleiten.com/
https://www.anthrosocial.ch/de/weiterbildung-und-veranstaltungen.html
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QR – Code zur Anmeldung: 

 

 
Annullationsbedingungen 
Bis 2 Wochen vor der Weiterbildung wird eine Abmeldung kostenlos entgegengenommen. Bei späte-
rer Abmeldung ist die ganze Tagungsgebühr fällig. Wird eine Ersatzperson bekanntgegeben, entste-
hen keine Kosten. 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


