anthroSocial

begegnen begleiten befdahigen

Alter werdende Menschen mit kognitiver Behinderung

Alterungsprozesse erkennen — dlter werdende Menschen professionell begleiten

Montag, 11. Januar 2027, 09:30 - 16:30 Uhr (Ab 9:00 Uhr Empfang mit Kaffee und Gipfeli)
Volkshaus Ziirich, Staufacherstrasse 60, 8004 Ziirich

«Man hatte uns gesagt, sie wiirden nicht so lange leben!»

Im sozialpadagogischen Alltag wird haufig erlebt, dass die begleiteten Menschen immer alter wer-
den. Manche Fachpersonen sagen, dass bei ihnen das ganze Haus altert. Und wenn man schon
lange in diesem Arbeitsfeld tatig ist, sagt man manchmal sogar, dass man zusammen altert!

Mit dem Alterwerden verandern sich Bedirfnisse und Unterstiitzungsbedarfe. Das gilt auch fir Men-
schen mit kognitiver Behinderung. Gleichzeitig sind sie in besonderem Mass darauf angewiesen,
dass Fachpersonen diese Veranderungen wahrnehmen und sensibel und professionell darauf ein-
gehen.

Im Rahmen dieser Weiterbildung werden folgende Fragestellungen behandelt:
e Altern Menschen mit kognitiver Behinderung friher?
Wie macht sich das Altwerden bemerkbar?
Welche altersbedingten Veranderungen und Erkrankungen sind zu erwarten?
Welche Auswirkungen kann die Einnahme vieler Medikamente im Alter haben?
Welche Anzeichen sprechen fur eine mogliche Demenz?
Wie kdnnen Fachpersonen alter werdende Menschen mit kognitiver Behinderung professio-
nell unterstutzen?

Die Fortbildung findet in Form von einem Vortrag, Gruppenarbeiten, Filmvorfihrung und einem re-
gen Austausch statt.

Referentin
Dr. Mariana Kranich: Psychologin, Diplom-Psychogerontologie www.altern-begleiten.com

Kosten inklusive Pausenverpflegung

Einzelmitglieder Anthrosocial CHF 180.-
Mitarbeitende einer Mitgliederinstitution von Anthrosocial CHF 180.-
Nichtmitglieder CHF 250.-

Mittagessen
Es besteht die Mdglichkeit, sich fir einen vegetarischen Stehlunch anzumelden.
Kosten: CHF 35.-

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber die Website www.anthrosocial.ch (unter Veranstaltungen).

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung per Mail.

Ist die Mindestanzahl an Teilnehmerlnnen nicht erreicht, wird der Kurs abgesagt und die angemelde-
ten Personen werden informiert.

Anthrosocial Geschaftsstelle
Verband fur anthroposophische Heilpadagogik, Beitenwil 61, 3113 Rubigen, Tel. 031 838 11 29
Sozialpadagogik und Sozialpsychiatrie Schweiz info@anthrosocial.ch, www.anthrosocial.ch


http://www.altern-begleiten.com/
https://www.anthrosocial.ch/de/weiterbildung-und-veranstaltungen.html

QR - Code zur Anmeldung:

Annullationsbedingungen

Bis 2 Wochen vor der Weiterbildung wird eine Abmeldung kostenlos entgegengenommen. Bei spate-
rer Abmeldung ist die ganze Tagungsgebuhr fallig. Wird eine Ersatzperson bekanntgegeben, entste-
hen keine Kosten.
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