
 

 

 

 

 

  

Troubles anxieux et obsessionnels-compulsifs 
 

Cycle de formation continue sur les pathologies psychiatriques 

 

Mercredi 17 mars 2027, de 9 h 15 à 16 h 15 (précédé d'un café de bienvenue) 

Maison paroissiale Paulus, Freiestrasse 20, 3012 Berne 
 

Contexte et objectifs 
Les angoisses et les compulsions comptent parmi les troubles psychiques les plus courants. Elles tou-
chent particulièrement les personnes ayant besoin d’une prise en charge ainsi que celles relevant de la 
psychiatrie sociale – tant en tant que troubles autonomes qu’en tant que symptômes associés à d’autres 
troubles psychiques. 
Cette formation continue offre un aperçu des différentes formes d’angoisses et de compulsions. Elle per-
met en outre de mieux comprendre comment celles-ci apparaissent. Elle met en lumière divers facteurs 
développementaux pouvant contribuer à l’apparition des angoisses, ainsi que l’importance des trauma-
tismes en tant que cause potentielle. 
L’accent est également mis sur l’importance des compulsions, en particulier chez les personnes at-
teintes de troubles du spectre autistique. Par ailleurs, des possibilités d’accompagnement thérapeutique 
sont présentées – tant dans le cadre de méthodes thérapeutiques spécifiques que sous la forme d’un 
accompagnement socio-pédagogique encourageant au quotidien. En complément, les connaissances 
psychiatriques actuelles sur les troubles anxieux et obsessionnels-compulsifs sont expliquées, et des 
points de vue fondamentaux s’appuyant sur une anthropologie, une pédagogie et une médecine d’orien-
tation anthroposophique sont présentés. 
 

Intervenant 
Walter Dahlhaus, médecin spécialiste en psychiatrie et psychothérapie, pédagogue curatif et chargé de 
cours dans différents établissements de formation à Fribourg-en-Brisgau. 
 

Objectifs 
Les participants acquerront une connaissance approfondie des manifestations, des causes et des dyna-
miques des troubles anxieux et obsessionnels-compulsifs. Seront abordés : 

• Des perspectives nuancées sur le tableau clinique 
• Les principes fondamentaux d’une approche thérapeutique 
• Des approches concrètes pour la prise en charge des personnes concernées 
• Les apports de la médecine anthroposophique à l’accompagnement et à la thérapie 

 

Public cible 
Cette formation continue s’adresse au personnel des institutions accueillant des personnes présentant 
une déficience psychique ou cognitive (personnes ayant besoin d’assistance). 
 



Troubles anxieux et obsessionnels compulsifs 17.03.2027 2 /2 

Lieu  
Paroisse Paulus, Freiestrasse 20, 3012 Berne. À 12 minutes à pied de la « Welle 7 » de la gare de 
Berne. Trajet en transports en commun : 7 minutes au total. Prendre le bus n° 20 depuis la Schanzens-
trasse, près de la « Welle » de la gare de Berne, en direction de Länggasse, jusqu’à l’arrêt Mittelstrasse. 
 

Coût, collation pendant la pause comprise  
Membres individuels d’Anthrosocial     CHF 180.- 
Collaborateurs d’une institution membre d’Anthrosocial  CHF 180.-  
Non-membres        CHF 250.- 
 

Déjeuner   
Vous avez la possibilité de vous inscrire à un déjeuner en commun au restaurant Provisorium46, situé à 
proximité du lieu de formation. Le menu, boisson et café compris, coûte CHF 35.-. 
 
 
Programme 
08 h 45 – 09 h 15  Café de bienvenue 
09 h 15 – 09 h 30  Mot de bienvenue / Informations pratiques 
09 h 30 – 10 h 15  Exposé de Walter Dahlhaus 
10 h 15 – 10 h 30  Questions, échanges 
10 h 30 – 11 h  00  Pause 
11 h 00 – 11 h 45  Exposé de Walter Dahlhaus 
11 h 45 – 12 h  00  Questions, échanges 
12 h 00 – 13 h 30  Pause déjeuner 
13 h 30 – 14 h 45  Travail en groupes 
14 h 45 – 15 h  00  Courte pause 
15 h 00 – 15 h 45  Exposé de Walter Dahlhaus 
15 h 45 – 16 h 15  Séance plénière (questions, échanges). Clôture 
 
 
Inscription 
L'inscription s'effectue via le site web www.anthrosocial.ch (rubrique « Dates et événements »).  
Une fois votre inscription reçue, vous recevrez une confirmation par e-mail.  
Si le nombre minimum de participants n’est pas atteint, le cours sera annulé et les personnes inscrites 
en seront informées.  

Code QR pour l'inscription : 

 

 
Conditions d'annulation 
Une annulation est acceptée sans frais jusqu’à deux semaines avant le début de la formation. En cas 
d’annulation ultérieure, la totalité des frais d’inscription est due. Si un remplaçant est désigné, aucun 
frais n’est facturé. 

 

 

https://anthrosocial.ch/de/veranstaltungen/weiterbildungstag-angst-und-zwangstoerungen-troubles-anxieux-et-obsessionnels-compulsifs.html
https://provisorium46.ch/
https://www.anthrosocial.ch/de/weiterbildung-und-veranstaltungen.html
https://www.anthrosocial.ch/fr/

